


協力：特定非営利活動法人国際生命科学研究機構（ILSI Japan）食品微生物研究部会

　みなさまの生活に必要不可欠なものとしてご利用いただ
いている清涼飲料水。
　炭酸飲料や果実飲料、お茶やコーヒー、ミネラルウォー
ターなど、さまざまな種類のものを、さまざまな容器で提
供しており、その消費量は 500ml ペットボトルを 1 人一日
1 本、飲んでいただいている計算になります。
　身近なものとしてご愛飲いただいているからこそ、「その
ような飲み方をして大丈夫？」と心配してしまう場面に、
遭遇することがあります。それは開栓後の取り扱いです。
　開栓したら空気に触れて品質が劣化します。容器に口を
つけて飲んだ場合は早めに飲みきってください。コップに
移して飲んだ場合でも、残りは冷蔵庫で保管し早めにお飲
みください。
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■確かな品質管理で生産
　清涼飲料水は種類や容器、製造ラインごとに食品衛生法で定められた基準にそっ
て生産しています。さらにHACCP＊などを導入し、厳しい品質管理を行い不良製品の
出荷を未然に防いでいます。

　確かな品質管理により安全で安心な商品をお届けしています。

■賞味期限
　清涼飲料水の「賞味期限」は未開栓の状態で、かつ容器に表示されている方法で
保存したとき、おいしくお飲みいただける期限のことです。

＊Hazard Analysis Critical Control Point（米国で宇宙食の安全性を確保するために開発された国際的な 
    食品衛生管理システム）

未開栓品は菌が入らないので、
品質が維持されています

容器が防御
ペットボトルや缶、
びんなど、さまざ
まな容器がしっか
りとガード。菌の
侵入を防ぎます。
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口飲み試験における菌数の推移
*

開栓後、2割で菌が発生
口をつけて飲んだらその2.5倍！
東海大学　後藤慶一教授に聞きました
　清涼飲料水は開栓すると、空気中の酸素により酸化し、また混
入した菌によって「劣化」が始まります。その劣化は清涼飲料水
の種類、飲み方、混入する菌の種類、保管温度など様々な要因に
左右され、スピードも異なります。

● 茶系飲料やミルク入り飲料で高い発生率
　口飲みによる菌数の推移を調べた結果、茶系飲料、ミルク入り飲料、ミネラルウォーターで菌の発
生率が高く、増殖も盛んでした。菌は、目安として1mlあたり100万個を超えると腐敗している状態だ
と言われていますが、速いものでは翌日に1mlあたり1億個まで増殖するものもありました。

開栓後は早めにお飲みください 開栓後は早めにお飲みください

ワンポイント!
　菌といってもカビ・酵母などの真菌や細菌など、実にさまざまな種類があります。
　ヨーグルトや味噌など発酵食品に活用される有用なものと、品質を劣化させる有
害なものがありますが、地球上での誕生の歴史は、人間より菌が先です。菌の生息圏
に人間が住みついたようなものであり、私たちは菌がいない生活はできないのです。

＊１：神奈川県衛生研究所　調査研究（Mycopathologia 139:23-33,1997）
＊２：日本防菌防黴学会【編】「菌・カビを知る・防ぐ60の知恵」

東海大学 海洋学部 水産学科 
食品科学専攻 教授
清涼飲料水の開栓後の品質劣
化の研究の第一人者の一人

＜開栓後の菌　発生試験＞
　16種類のペットボトル入り清涼飲料水320本を、室外、ダイニングやオフィスなどで開栓し、
中身半分をコップに移し、残りはキャップを閉め、25℃で14日間保管して菌が発生するか調査。
その結果、２割で菌が発生しました。

口をつけて飲んだ場合は2.5倍の
５割で菌が発生
　口飲み試験では、352本を半分になるま
で園児から高齢者の男女が口をつけて飲
み、同様に保管。その結果、5割で菌が発生
しています。

出典：2008〜2010年度　厚生労働科学研究　食品の安全・安心確保推進研究事業「清涼飲料水の汚染原因物質の関する研究」成果報告
＊108は1億個、106は100万個、104は1万個、102は100個です。

25℃で14日間保管後の菌の発生率

開栓試験
検体320本

発生
19%

なし 81%

口飲み試験
検体352本

なし
49%

発生
51%

● 開栓後は品質が劣化します
　生活空間には目に見えないほど小さな菌が生息しています。これら菌が好む絶好な環境が
整った時に、菌が大増殖！品質劣化の原因となります。

● 空気中の菌が入ります
　空気中には1m3中に10〜1000個＊１の菌が
いると言われています。開栓したら、これら菌が
空気とともにペットボトルの中に入ってしまう可
能性があります。

● 容器に口をつけて飲むこと（口飲み）
　により、菌が入ります
　人の口の中には１00種類以上の菌がすんでおり、
その数は唾液1mlあたり1〜10億個＊2。
　容器に直接、口をつけて飲む場合、これら菌が清
涼飲料水の中に入ってしまいます。

菌はイメージです

菌はイメージです
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品質劣化の菌 24時間 生育のパターン
　口飲みしたコーヒー飲料の菌の増殖を24時間、調べました。その結果、24時間後には
シャーレの全面に広がり、食中毒の危険性が高まりつつあります。

コーヒー飲料

＜清涼飲料水に発生するカビ＞

口飲みした直後

口内の菌が飲料に
混入する

32.5 度で放置

3 時間後 9 時間後 24 時間後

日本経済新聞が(株)衛生微生物研究センターに委託して実験

例：ペットボトル底のカビを拡大してみると‥‥

50 倍に
拡大

培養して
400倍に
拡大

あれ、変って思ったら、菌が増殖してしまったのかもしれません

① 　いつもと違うおかしな味や
　臭いがする
　菌が清涼飲料水に含まれる糖などの栄養
分を食べ、酸などを排出するために、酸っ
ぱい味やにおいがすることがあります。

③ 濁ったり、分離している
　菌の増殖で濁ったり、成分が分離するこ
とがあります。

分離

浮遊物
▲正常品　　　▲劣化品

こんな時は要注意

④ 容器が膨らんでいる
　菌が清涼飲料水に含まれる糖などの栄養
分を食べ、酸に加えてガスを発生させるこ
とがあります。このガスの発生が続くと容
器がパンパンに膨らんでしまいます。

② 浮遊物がある
　菌の中でもカビの場合は、目に見えない
ほど小さな胞子から菌糸を伸ばし、少しず
つ成長して、かたまり状になることがありま
す。色や形状など、カビの種類により異なり
ます。

中身が劣化している可能性がありますのでご注意ください。

● 開栓後は早めにお飲みください。
・口飲みした場合は早めに飲みきってください。
・コップに移して飲んだ場合でも、残りは冷蔵庫で保管し早めにお飲みください。

● 冷蔵庫は魔法の箱ではありません。
・冷蔵庫に入れた場合でも早めにお飲みください。

開栓後は早めにお飲みください 開栓後は早めにお飲みください

イメージです
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気づかないうちに、こんなことが起こることがあります

① 口の中のものが逆流
　容器に口をつけて飲むと、口の中のもの

（食べ物カスやくすり）などが逆流してしまう
ことがあります。

容器は優しい取り扱いをお願いします

① 容器の亀裂
　清涼飲料業界では省資源化のため、
容器の軽量化に取り組んでいます。ぶつ
けたり、落したりすると容器に亀裂が入り、
中身が漏れてしまうことがあります。

② 異物混入
　キャップをせずに放置しておくと、空気中の
菌が落下するだけでなく、においに誘われ、虫
などがよってきてしまうことがあります。

”こんなもの“が入っていました

　お客様からのご指摘で多いのが、さまざまな要因に
より混入してしまう異物です。

ペットボトル底にある沈殿物。
拡大してみると‥‥

▼肉片 ▼薬品カプセル▼海苔

② 液漏れ
　ペットボトルなど再栓できる容器は持
ち運びに便利ですが、開栓後、キャップの
締め方が緩いと、中身が漏れてしまうこ
とがあります。大切なカバンやカバンの
中のものを濡らさないためにも、しっか
りと締めてください。
　特にボトル缶はペットボトルのキャッ
プ以上にしっかり締めてください。

口の中からの逆流や異物混入にご注意ください 持ち運びにご注意ください

菌はイメージです
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● 直射日光、高温は避けてください
　品質劣化の原因となります。

● 暑くなる車内は特に危険です
　特に炭酸飲料など、容器が膨らみ破裂することも
あります。

● 冷凍やレンジ加熱は避けてください
  （専用商品は除く）
　容器の膨張や破裂など、思わぬ事故の原因になります。

● 匂いの強いものと一緒に保存
　しないでください
　長期間、一緒に保管すると、中身や容器に匂いが
うつることがあります。

● 容器として再利用
すると、菌が発生
し不衛生です。

● ペットボトルに
熱いものを入れ
ると変形して危
険です。

● 薬品や洗剤などを入れると、
誤飲の危険性があります。

開栓前でも変化は起こっています
　清涼飲料水は未開栓の場合、賞味期限までおいしくお飲みいただけますが、その
間もゆるやかに品質は変化しています。その保存状態が変化に大きな影響を与えま
すので、商品に記載の保存方法にしたがって保存してください。

キャップの開栓/未開栓の見分け方
　キャップは、キャップ本体とリング、それを
つなぐブリッジでできています。
　このキャップは、少し回すと本体とリング
をつなぐブリッジが切れ、本体とリングが離
れる仕組みになっています。開封したキャップ
のリングは回ります。

キャップ本体

ブリッジ

リング

×

×

×
×

開栓前の保存にご注意ください 容器の 2次利用はおやめください




